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શરદ�

શરદ� વાઈરસથી થતો રોગ છે.
ઠ� ટા પીણા તેમજ તળેલો ખોરાક ન લેવો.

આઈ���મકે ચોકલેટ લેવા�ું ટાળ�ું.

સાદા પાણીનો નાશ લેવો.

મીઠાના પાણીના કોગળા �દવસમાં બે વાર કરવા.

હળદર વા�ું નવશેક� ુ દધૂ લે�ું.

હળદર -ઘી - તેમજ મીઠ� ુ નાખે�ું નવશેક� ુ પાણી�ું સેવન કર�ું.

�ૂળ -�ૂમાળો, રજકણ, અગરબ�ીનો �ુમાડો, ��ે વગેરે એલ��  

કરતા કારણોથી દરૂ રહે�ું.

ખાંડ વાળ� વાનગી ન લેવી.

+91 98251 99542 / +9196875 17182
5-6, Jayshakti Society, Nr. Revamani Hall, Jantanagar Road, Ghatlodia, Ahmedabad - 380061

Web: www.aeternuswellnes.com   Email: wellnessaeternus@gmail.com

નાર�ગી, મોસંબી, ��ોબેર� તેમજ સાઈ��ક એ�સડવાળા તમામ ફળ ખાઈ શકાય.


